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「四旬期」，字面意義是指四十天的時期，四旬期是復活節前的隆重準備期。 

這期間，不單只效法並紀念耶穌曠野守齋祈禱，對抗誘惑，而是應該準備身心善

度復活佳節，以紀念基督逾越死亡，光榮復活。 所以，四旬期充滿著除舊迎新

的氣息，我們該有認罪及悔罪的誠意，與候洗者所懷的革新及皈依精神連在一

起，使它變成一個充滿喜樂及希望的行動。  

四旬期的重點是要聯同基督拒絕魔誘，戰勝罪惡；為慕道者及已領洗的教友都同

樣重要。 

「四旬期」指復活節前的四十天準備期，在此時期內，基督徒特別祈禱、刻苦作

補贖，尤其守齋，故此舊名稱又叫「封齋期」。 

四旬期是為使基督徒生活革新而訂立的，此時期守齋的法律，各種禮儀等都有助

於我們生活的革新，應該了解其意義並熱心遵行，才能達到目的。 

粉嶺聖若瑟堂 
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四旬期的意義  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堂區報告 
1. 2月 22 日 (星期五) 有兩次「拜苦路」，分別在上午 9時 30分和晚上 8時

正舉行。本堂特別鼓勵長者和日間不用上班的人士，參加早上的拜苦路。 

2. 四旬期堂區避靜將於下主日，下午一時半舉行，由梁熾才神父主講，四時

至五時舉行修和聖事。請往主日諮詢處報名，費用每人十元。同日英文團

體亦在玻璃屋舉行避靜。 

3. 下次嬰兒領洗訂於 4月 14日舉行，有意的家長可到堂區辦事處報名。 

4. 十一時半彌撒聖鮑思高歌詠團現正招募新團員，有意者可於十一時半彌撒

後與歌詠團聯絡，稍後將安排試音。 

經上記載： 

「你要朝拜上主,你的天主； 

惟獨事奉衪。」 
路 4:8 

 

求主使我們依仗聖言的力量， 

勇於宣示自己的信仰， 

在四旬期內克己悔改， 

履行愛德服務，助己為人。 

教宗本篤十六世辭職 
我們親愛的教宗本篤十六世於 2月 11日宣佈因健康理由

而辭職，伯多祿宗座將於本月 28日下午 8時起懸空，直

至選出繼任人為止。 
讓我們一起為教宗祈禱，湯樞機籲請本教區全體天主子

民也要特別為選舉新教宗事工禱告。 

今年是信德年，在這事件上，我們更應表現我們的信德，

相信全能的天主會繼續引領並護佑教會克服各種困難。                   
 

(資料來源：香港天主教社會傳播處) 

 


