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這期間，不單只效法並紀念耶穌曠野守齋祈禱，對抗誘惑，而是應該準備

身心善度復活佳節，以紀念基督逾越死亡，光榮復活。所以，四旬期充滿著除

舊迎新的氣息，我們該有認罪及悔罪的誠意，與候洗者所懷的革新及皈依精神

連在一起，使它變成一個充滿喜樂及希望的行動。 

四旬期的重點是要聯同基督拒絕魔誘，戰勝罪惡；為慕道者及已領洗的教

友都同樣重要。 
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四旬期 

「四旬期」，字面意義是指四十天的

時期。 

今天，四旬期的要素，並不拘泥於

四十天之數，而是把四十天齋期與準備

復活慶典相連。 

 



 
求聖神助佑我們在四旬期內，能藉祈禱讀經，反省及更新我們的信仰，

以堅定的心志，戰勝俗世的誘惑，好能以純潔的心神侍奉天主。 

 

 

 

堂區報告 
1. 四旬期內，逢星期五有兩次拜苦路，分別在上午 9 時 30 分和晚上

8 時正舉行，歡迎參與，善渡四旬期。 

2. 在 1 月 12 日領洗的嬰兒家長，請到堂區辦事處拿取領洗紙和光碟。 

3. 牧民議會評議會將於 3 月 16 日 (下主日)，上午 11 時半舉行，請各

團體議員及幹事準時出席。 

4. 堂區修和聖事，將於 3 月 30 日 (星期日)，下午 3 時至 4 時 30 分舉

行，歡迎教友參與。 

 

耶穌對魔鬼說： 

「去吧！撒旦！ 

因為經上記載： 

『你要朝拜上主，你的天主， 

唯獨事奉他。』」 

瑪 4:10 


