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聖週及復活期 - 禮儀及活動安排 

 

聖週五，教友須守大小齋：  

 14 至 17 歲守小齋(禁吃肉類) 

 18 至 59 歲守大齋(禁吃肉類，一餐吃飽和兩餐吃半飽 ) 

  

日期 時間 禮儀/活動 

30 & 31/3, 1/4 

星期一至三 
上午 7:00 聖週一至三彌撒 

2/4 

星期四 沒 

有 

平 

日 

彌 

撒 

晚上 8:00 聖週四 – 主的晚餐  

3/4 

星期五 

正午 12:00 聖週五 – 戶外拜苦路(英文) 

下午 3:00 聖週五 – 戶外拜苦路(中文) 

晚上 8:00 聖週五 – 救主苦難紀念 

4/4 

星期六 
晚上 7:30 聖週六 – 至聖之夜逾越節守夜禮 

5/4 

星期日 
和主日彌撒相同 

復活主日 

12:30 迎新教友聚會 

6-10/4 

星期一至五 
晚上 8:00 復活節慶期彌撒 

6/4 

星期一 
上午 8:00 公眾假期 – 復活節慶期彌撒 

19/4 

星期日 
下午 3:00 嬰孩領洗 

25/4 

星期六 
下午 5:00 主保瞻禮 

粉嶺聖若瑟堂 

 
 

地址：新界粉嶺聯和墟和泰街五號 

電話：2675 5324  傳真：2676 2842 

網址：http://fanling.catholic.org.hk 

電郵：fanling@catholic.org.hk 

 

 
 

 

 

 

 



  
 

堂區報告 
 

1. 聖週彌撒時間如下： 

週一至週三 ：早上 7 時正，平日彌撒不變。 

週四、週五及週六：沒有早上平日彌撒，週四及週五彌撒時間為晚

上 8 時正，聖週六禮儀時間為晚上 7 時 30 分。請教友注意。 

聖週五正午 12 時，有戶外英文拜苦路；下午 3 時正，有戶外中文拜

苦路，當日教友需守大小齋。 

2. 聖週五及週六由於教友眾多，教堂範圍內請勿泊車。 

3. 請曾索取四旬期捐獻盒的教友，於聖週五拜苦路前，把善款及捐獻

盒交還主日諮詢處。 

4. 下主日，12 時 30 分本堂舉行迎新教友聚會，設有攤位介紹善會，

請大家把握機會加入善會，為堂區服務。 

5. 4 月 6 日至 10 日(星期一至五)，每晚 8 時正舉行復活節慶期彌撒，

歡迎新舊教友參與。 

6. 主保瞻禮將於 4 月 25 日(星期六)舉行，5 時正彌撒，彌撒後在帝庭

軒海港酒樓聚餐，成人票價 $280，65 歲以上長者及就讀全日制學

生每位優惠價 $230，欲購從速。 

7. 主保瞻禮晚宴設有抽獎項目，誠邀教友捐出全新禮物，交堂區辦事

處收集。 

8. 嬰兒領洗申請表最後收集日期為 3 月底。 

 

 

奉上主之名而來的， 
當受讚頌！ 

賀三納於至高之天！ 
瑪 21:9 

 
求主賜我們信心和力量， 

透過克己補贖，洗心革面， 

 與主與人重修舊好， 

準備迎接基督復活帶來的新生。 


