
 
 

第 262 期           2016 年 3 月 12, 13 日          四旬期第五主日 
                                                           
 

主耶穌，可憐我這個罪人 
 

    今天讓我們默觀一下福音中

耶穌的面容，看看對我們有什麼啟

示，好準備自己去迎接聖週的來

臨。 

 

    事發的現場，我看見經師和法

利塞人及鬧事的群眾，指著一個行 

淫時被捉的婦人，要求耶穌定她的

罪，好向她執行猶太法律下的私

刑，藉此去指控耶穌所作的判決。

我本為耶穌担心，因祂處於兩難之中：若說女人有罪，祂慈悲的形象就消

失於無形，若然判她無罪，祂將要面對被認為是個背叛猶太袓宗法律的人。 

 

    我的担心是多餘的，因為當時見到耶穌在地上寫字，眾人見了地上的

字，旋即逐個逐個離去。要為難耶穌的人盡都無話可說。一道光閃到眼前，

我領悟了：罪人怎能審斷別人？能定人罪的只有無罪的天主。没有人定那

婦人的罪，她走了，帶著輕鬆的步伐遠去，她的耳畔一定還聽到主耶穌的

叮嚀與鼓勵：「從今以後，不要再犯罪！」 

 

    是的，耶穌為她給出了一個有力的警告，這對我也管用，我心中應常

呼喊：「慈悲耶穌，可憐我這罪人吧！」 

粉嶺聖若瑟堂 

 
 

地址：新界粉嶺聯和墟和泰街五號 

電話：2675 5324  傳真：2676 2842 

網址：http://fanling.catholic.org.hk 

電郵：fanling@catholic.org.hk 

 

 
 

 

 

 

 



2015 年四旬期及聖周禮儀備忘 
 

19/3 

(星期六) 

聖若瑟瞻禮 

早上 8:00 彌撒 

20/3 

(星期日) 

基督苦難主日(聖枝主日) 紀念耶穌基督榮進耶路撒冷 

彌撒時間與主日相同，上午 11:30 彌撒聖枝遊行 

24/3 

(聖周四) 

主的晚餐 

晚上 8:00 彌撒及濯足禮(早上沒有彌撒) 

25/3 

(聖周五) 

*是日守大、小齋 

救主受難紀念 

下午 3:00 戶外拜苦路 

晚上 8:00 苦難禮儀(早上沒有彌撒) 
(凡年滿 14 歲的教友，需守小齋，年滿 18 歲而未達 60 歲的教友，
需守大、小齋。小齋，即不吃熱血動物的肉；大齋，即只可飽餐一
頓，但在早上及晚間進食少量食物，其餘時間只可飲用流質飲品，
而不能進食) 

26/3 

(聖周六) 

逾越節守夜禮 

晚上 7:30 光的典禮、入門聖事及復活彌撒(早上沒有彌撒) 

28/3 – 1/4 

(星期一至五) 

復活慶期 

晚上 8:00 舉行彌撒 

堂區報告 
 
1. 逢星期五有兩次拜苦路，分別在上午 9 時 30 分和晚上 8 時正舉行，請

踴躍參與，善度四旬期。 
 

2. 泰澤共融祈禱會將於 3 月 12 日(星期六)，晚上 7 時正，在活動室舉行，
歡迎各位踴躍參與。 
 

3. 牧民議會評議會將於本主日，上午 11 時 30 分舉行，請各團體議員及幹
事準時出席。 
 

4. 3 月 14 日(星期一) 是王保誠神父晉鐸 52年紀念，王神父邀請大家當
日早上 7 時正參與彌撒。如果未能參加彌撒，也請當天為王神父祈禱，
求主賜他身心康泰，善盡鐸職。 
 

5. 嬰兒領洗申請表最後收集日期為 3月 20日。 
 

6. 上個主日，為支持普世青年節將於波蘭舉行；協助第三世界國家及清貧
的青年參與這項盛事，本堂區共籌得善款$12,000，多謝大家慷慨解囊。 

 


